
第1頁，共5頁 

 

優豆坊(南勢店)負責人 -張伯昇 

張伯昇先生於空軍航空技術學院（常士117期）88年班畢

業，空軍士官長退役，民國111年以屆退官兵身分參加輔導會

自辦班「餐飲廚藝管理班」職業訓練，取得「中餐烹調-葷食

丙級」證照，結訓後於112年1月14日創業，現為優豆坊(南勢

店)負責人。 

服役年資超過23年，伯昇因懷抱夢想，希望有機會能夠

打拚出一番事業，於是趁著年輕，毅然決定離開穩定的軍旅生

涯，準備迎接人生新挑戰。在退役前，伯昇對於未來事業尚無

具體規劃，但深知欲有一番作為勢必先取得一技之長，於是在

部隊及學長的推薦之下，初次認識輔導會職訓中心，得知中心

服務對象為榮民(眷)、二類官兵及屆退官兵，不僅提供豐富多

元的職業訓練課程並輔導考照，且設有就業站，為職訓學員提

供就業服務及創業輔導，對於想轉職就業或創業的屆退官兵及

退除役官兵來說，是一大福音! 伯昇在仔細瞭解課程簡章內容

後，基於自己從小對餐飲有興趣，平日不僅喜歡到處享受美

食，也喜歡動手做，每每在餐廳享用美味的餐點之後，就會忍

不住購買食材在家自己研究、試做，享受烹飪的成就感，於是

選擇參加「餐飲廚藝管理班」職業訓練課程。 

職訓期間，伯昇對於中心課程設計的完整性以及老師們

的專業性印象深刻。回想當初，以為接受職訓與參加坊間考照

(補習)班類似，課程著重在操作技巧練習，以取得證照為主；

然而，實際上課後發現中心課程設計兼具理論與實務，內容詳

細而完整，授課老師不僅詳細指導標準操作流程，亦經常不藏

私分享職場實務經驗，積極協助每位學員與職場實作接軌。伯

昇尤其感謝羅明庚老師專業指導，以及其他老師們在課程中分

享創業開店的注意事項及經營方法等等，對自己創業路上助益
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良多。 

結訓後，伯昇順利取得「中餐烹調-葷食丙級」證照，並

在因緣際會下，與一群志同道合朋友技術合作，成立優豆坊

(南勢店)。優豆坊(南勢店)是一家純手工製作豆類製品的食品

坊，因堅持新鮮手作，產品隨著環境溫度、濕度、黃豆的含水

度等等不同條件，每次製作皆需憑藉著經驗與手感彈性調整操

作時間與技法，才能維持品質的穩定，這對一位新手來說，是

艱難的挑戰，回想開店之初，經常都在解決意想不到的難題，

絞盡腦汁尋找問題的答案，是一段磨練意志力及受挫力的過

程。如今隨著產品獲得許多顧客的肯定與支持，事業漸漸步入

穩定的階段，非常感謝自己一路的堅持，也謝謝中心老師在創

業路上始終陪伴他，不吝給予鼓勵與指導。 

凡事起頭難，唯有鼓起勇氣付諸行動，才有實現夢想的

機會。伯昇從懷抱夢想、參加職訓、成立事業、堅持努力直到

今天，有一份屬於自己的穩定事業，歸功於當年跨出了第一

步，有了職訓專長及證照的加持，再加上堅持與不服輸的個

性，最終實現了自己的目標。優豆坊(南勢店)是事業的起步，

站穩腳步後，伯昇也開始勾勒未來的輪廓，希望能擴大經營，

開創事業另一高峰，相信憑著堅定的信念，這個夢想一定能夠

實現。 
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(照片一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張伯昇先生工作照片 

（張伯昇先生提供，112年拍攝） 

 

(照片二) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張伯昇先生工作現場照片 

（張伯昇先生提供，112年拍攝） 
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(照片三) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張伯昇先生工作照片 

（張伯昇先生提供，112年拍攝） 

 

 

 

 

 

 

 



第5頁，共5頁 

(照片四) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優豆坊(南勢店)產品照片 

(張伯昇先生提供，112年拍攝) 


